
 

 

Harmonogram treningowy podczas Ferii 2019  

 

 
 

 

Poniedziałek 

11.02.2019 

Wtorek 

12.02.2019 

Środa 

13.02.2019 

Czwartek 

14.02.2019 

Piątek 

15.02.2019 

Sobota 

16.02.2019 

Niedziela 

17.02.2019 
Godz. 10 :00 – 11:00 

Trening Kadry Klubu  

Godz. 10 :00 – 11:00 

Trening Kadry Klubu 

Godz. 10 :00 – 11:00 

Trening Kadry Klubu 

Godz. 10 :00 – 11:00 

Trening Kadry Klubu 

Godz. 10 :00 – 11:00 

Trening Kadry Klubu 
 Basen  godz. 9:00-

10:00 . Sensei Darek  

Godz. 12:00- 13:00 

Bezpłatny trening dla 

wszystkich   

Godz. 12:00- 13:00 

Bezpłatny trening dla 

wszystkich   

Godz. 12:00- 13:00 

Bezpłatny trening dla 

wszystkich   

Godz. 12:00- 13:00 

Bezpłatny trening dla 

wszystkich   

Godz. 12:00- 13:00 

Bezpłatny trening dla 

wszystkich   

 Wyjazd na Obóz 

Zimowy Brenna 2019  

Godz. 14:30 -15:30  

Sekcja Skierbieszów  

Godz. 14:30 -15:30  

Sekcja Skierbieszów  

Godz. 14:30 -15:30  

Sekcja Skierbieszów  

Godz. 14:30 -15:30  

Sekcja Skierbieszów  

Godz. 14:30 -15:30  

Sekcja Skierbieszów  
  

Godz. 17:00 -18:00 

Grupy Początkujące + 
żółte pasy  

Godz. 17:00 -18:00 

Grupy Początkujące + 
żółte pasy  

Godz. 17:00 -18:00 

Grupy Początkujące + 
żółte pasy  

Godz. 17:00 -18:00 

Grupy Początkujące + 
żółte pasy  

Godz. 17:00 -18:00 

Grupy Początkujące + 
żółte pasy  

  

Godz. 18:00 – 19:00  

pomarańczowe pasy + 

zielone pasy  

Grupa 30 + godzina 

18:00 – 19:00 

Godz. 18:00 – 19:00  

pomarańczowe pasy + 

zielone pasy 

Godz. 18:00 – 19:00  

pomarańczowe pasy + 

zielone pasy 

Grupa 30 + godzina 

18:00 – 19:00 
  

Godz. 19:00 -20:00 

niebieskie pasy + 

brązowe pasy  

Godz. 18:00 – 19:00  

pomarańczowe pasy + 

zielone pasy 

Godz. 19:00 -20:00 

niebieskie pasy + 

brązowe pasy 

Godz. 19:00 -20:00 

niebieskie pasy + 

brązowe pasy 

Godz. 18:00 – 19:00  

pomarańczowe pasy + 

zielone pasy 

  

 Godz. 19:00 -20:00 

niebieskie pasy + 

brązowe pasy 

  Kadra Klubu Dzieci 

wspólny trening 

godzina 19:30 – 21:00 

Sala mat OSiR 

  


